INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

DAL 1 GENNAIO 2015
ADOGGI

DA GENNAIO 2013

Curriculum Vitae Anna Didoni

Anna Didoni

Psicologa consulente nelfambito del “Progetto adolescenti” (800 ore/anno)

Fondazione IRCCS “Ca’ Granda” Ospedale Maggiore Policlinico - Unita Operativa di Neuropsichiatria
dellinfanzia e delf Adolescenza, sede di via Pace e di Ve Puglie 33, Milano. www.policlinico.mi.it

* Collaborazione alle attivita del “Progetto adolescenti”: collaborazione alla stesura di protocolli,
collaborazione alla traduzione e validazione della versione italiana di CANS (Child And Adolescent
Needs and Strengths) e di CAT (Crisis Assessment Tool), in stretto traccordo con Fequipe 10T, attivita
di tutoring nella stesura di Tesi di Laurea di laureandi della facolta di Psicologia, attivita di tutoring di
tirocinanti specializzandi in psicoterapia.

* Partecipazione all'attivita clinica del Polo teritoriale. Somministrazione di test di sviluppo (scale di
sviluppo neuropsicomotorio — Griffiths -, sviluppo intellettivo ~WWWPSI, WISC-1V, Leiter-R-),
somministrazione e interpretazione di test proiettivi (Blacky, TAT, Favole della Duss, Figura di Rey,
Weertegg, Disegni), valutazioni psicodiagnostiche attraverso strumenti specifici per la fascia d'eta
adolescenziale e area di transizione infradiciottenni (WISC-IV, WAIS-R, K-Sads, SAFA, QPAD, EQ-
YV, TMA, CBCL, TAT, SCID), colloqui di sostegno psicologico e di consultazione, valutazioni
psicodiagnostiche, stesura relazioni cliniche, psicoterapie di utenti adolescenti, case manager in
stretto raccordo con il CDTA, gestione dei contatti con le Istituzioni e i Servizi che ruotano intomo
all'utente (0-18 anni).

» Collaborazione alle attivita del progetto MAPA: “Migrazione e acuzie psichiatrica in adolescenza”

» Collaborazione alle attivita del progetto sulla valutazione multidisciplinare e multiassiale degli esiti

= Referente della formazione CANS

= Formazione intema per operatori del Servizio sulluso di CANS

» Formazione per operatori di altri Servizi sulluso di CANS

» Partecipazione a gruppi di lavoro istituzionali e di miglioramento

* Referente di sede degli psicologi e di Referente di sede del Gruppo Qualita

* Collaborazione alla revisione di letteratura e quindi alla definizione del “Questionario di
autovalutazione del lavoro clinico e organizzativo in equipe”, al'analisi dei dati e zlla presentazione
degli stessi.

= Collaborazione ai lavori per limplementazione della Cartella Clinica Informatizzata.

= Elaborazione delle estrazioni dei dati della Cartella Clinica Informatizzata: analisi accessi, richieste,
tipologia utenza, diagnosi, distribuzione delle variabili per Sede, analisi dei tempi di attesa, analisi
delle prestazioni erogate e dei percorsi, collaborazione allanalisi dati necessaria alla stesura di tesi di
laurea di studenti del corso di laurea in Terapia della Neuro e Psicomotricita dellEta Evolutiva,
collaborazione alla rendicontazione dei Progetti Regionali.

* Aftivita di Front-Office e partecipazione alle riunioni d'equipe.

Aftivita o settore Settore sanitario, servizio territoriale ambulatoriale per patologie neurologiche,
psicologiche, psichiatriche e neuropsicologiche dell'eta evolutiva (0-18 anni)

Psicologa - Psicoterapeuta
Attivita di libera professione c/o studio privato, da novembre 2013 Via Roma, 17 — Sovico (MB)
Attivita o settore Libera professione settore sanitario
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DAL 1 GENNAIO 2012
AL 31 DICEMBRE 2014

DA OTTOBRE 2009
AL 31 DICEMBRE 2011

Curriculum Vitae Anna Didoni

Psicologa consulente nell'ambito del “Progetto adolescenti” (800 ore/anno)

Fondazione IRCCS “Ca’ Granda” Ospedale Maggiore Policlinico - Unita Operativa di Neuropsichiatria
dellInfanzia e dell’Adolescenza, sede di via Pace e di \le Puglie 33, Milano. www.policlinico.mi.it

= Collaborazione alle attivita del “Progetto adolescent?™: collaborazione alla stesura del protocollo di
valutazione per gli adolescenti anche in raccordo con il Polo Ospedaliero, alla progettazione del
Centro Diumo Adolescenti del Pdliclinico, alla traduzione italiana delle CANS e alla definizione della
rappresentazione grafica dello strumento, attivita di tutoring nella stesura di Tesi di Laurea di
laureandi della facolta di Psicologia.

= Partecipazione all'attivita clinica del Polo territoriale. Somministrazione di test di sviluppo (scale di
sviluppo neuropsicomotorio — Griffiths -, sviluppo intellettivo “\\WWPSI, WISC, WAIS-R, Leiter-R-),
somministrazione e interpretazione di test proiettivi (Blacky, TAT, Favole della Duss, Figura di Rey,
Waertegg, Disegni), valutazioni psicodiagnostiche attraverso strumenti specifici per la fascia d'eta
adolescenziale e area di transizione infradiciottenni (WISC,WAIS-R, K-Sads, SAFA, QPAD, TMA,
CBCL, TAT, SCID), colloqui di sostegno psicologico e di consultazione, consultazioni modello 0-5,
valutazioni psicodiagnostiche, stesura relazioni cliniche, gestione dei contatti con le Istituzioni e i
Servizi che ruotano intorno alfutente (0-18 anni).

= Affiancamento operatori progetto “Achille Risanato” e “Telemaco nella Citta” nell'attivita clinica con gli
utenti adolescenti e i loro genitori e partecipazione alle supervisioni inerenti il Progetto.
Co-conduzione di gruppi di adolescenti, di pre-adolescenti e di genitori (sia migranti che non).

= Collaborazione alle attivita del progetto MAPA: “Migrazione e acuzie psichiatrica in adolescenza”, in
particolare in merito al tema della valutazione di esito e del monitoraggio dei percorsi

= Formazione intema per operatori del Servizio sul’uso di CANS.

= Partecipazione a gruppi di lavoro istituzionali e di miglioramento.

= Collaborazione ai lavori per l'implementazione della Cartella Clinica Informatizzata.

= Elaborazione delle estrazioni dei dati della Cartella Clinica Informatizzata: analisi accessi, richieste,
tipologia utenza, diagnosi, distribuzione delle variabili per Sede, analisi dei tempi di attesa, analisi
delle prestazioni erogate e dei percorsi.

= Aftivita di Front-Office e partecipazione alle riunioni d’equipe.

Attivita o settore Settore sanitario, servizio teritoriale ambulatoriale per patologie neurologiche,
psicologiche, psichiatriche e neuropsicologiche dell'eta evolutiva (0-18 anni)

Psicologa consulente nell'ambito del: “Progetto Migranti’( 315 ore/anno)

Fondazione IRCCS “Ca’ Granda” Ospedale Maggiore Policlinico - Unita Operativa di Neuropsichiatria
dellinfanzia e dellAdolescenza, sede di via Pace e di V.le Puglie 33, Milano.

= Partecipazione all'attivita clinica del Polo teritoriale. Somministrazione di test di sviluppo (scale di
sviluppo neuropsicomotorio — Griffiths -, sviluppo intellettivo “WWPSI, WISC-R, WISC Il Leiter-R-),
somministrazione e interpretazione di test proiettivi (Blacky, TAT, Favole della Duss, Figura di Rey,
Disegni), colloqui di sostegno psicologico e di consultazione, valutazioni psicodiagnostiche,
consultazioni modello 0-5, stesura relazioni cliniche, gestione dei contatti con le Istituzioni e i Servizi
che ruotano intomo allutente (0-18 anni).

= Affiancamento operatori progetto “Achille Risanato” nellattivita clinica con gli utenti adolescenti
migranti e i loro genitori e partecipazione alle supervisioni inerenti il Progetto.

= Collaborazione al progetto: “Attivita preventive in adolescenza: individuazione e intervento precoce
nelle situazioni a elevato rischio di malattia mentale”.

= Collaborazione ai lavori per limplementazione della Cartella Clinica Informatizzata, anche nellambito
del “Progetto Migranti”.

= Partecipazione ai lavori del Tavolo ASL Area di Confine (riunione e analisi e confronto dati dei
passaggi di casi UONPIA-DSM)

= Elaborazione delle estrazioni dei dati della Cartella Clinica Informatizzata: analisi accessi, richieste,
tipologia utenza, diagnosi, distribuzione delle variabili per Sede.

= Attivita di Front-Office e partecipazione alle riunioni d'equipe.

Attivita o settore Settore sanitario, servizio temitoriale ambulatoriale per patologie neurologiche,
psicologiche, psichiatriche e neuropsicologiche dell'eta evolutiva (0-18 anni)
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DA FEBBRAIO 2009
AL GENNAIO 2012

DA GENNAIO 2009
AL GIUGNO 2010

DAL SETTEMBRE 2007
AL SETTEMBRE 2008

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

16-19 Giugno 2015

18 Novembre 2014

Curriculum Vitae ’ Anna Didoni

Ricercatrice, borsista

I.R.F. “Mario Negri” - Dipartimento di Salute Pubblica - Laboratorio Per la Salute Matemo Infantile, Via
La Masa 19 Milano

= Fomazione nellambito della ricerca evidence-based, in particolare: ricerche bibliografiche, lettura
critica della letteratura scientifica, partecipazione a progetti di ricerca e stesura di articoli scentifici.

* Collaborazione al lavoro di coordinamento e partecipazione a CTS nell'ambito di diversi progetti
(ADHD : Registro Nazionale; Progetto Migranti, in collaborazione con le U.O.N.PI.A della citta di
Milano, DSM A.O. Niguarda, agenzie del terzo settore)

» Collaborazione alla stesura del progetto e quindi all'elaborazione del nuovo Registro Lombardo per
FADHD

= Collaborazione al lavoro di analisi epidemiologica nell'ambito dei progetti ADHD e Migranti

» Collaborazione alla stesura del progetto “Valutazione dellincidenza della depressione post-partum
nelle madri e nei padri” (Finanziato da ASL Milano 1, coinvolti i Pediatri di Famiglia e | Servizi
Psichiatrici Teritoriali)

= Partecipazione a eventi formativi interni.

Attivita o settore Ricerca

Collaborazione studio privato

= Affiancamento e trascrizione: colloqui clinici, osservazioni di gioco (con genitori e bambini),
somministrazione test proiettivi.

= Collaborazione stesura CTU.

Attivita o settore Settore clinico-giuridico

Tirocinio post-lauream di Psicologia (1000 ore)

Fondazione IRCCS “Ca’ Granda” Ospedale Maggiore Policlinico - Unita Operativa di Neuropsichiatria
dell'infanzia e del’Adolescenza, sede di via Pace e di V.le Puglie 33, Milano.

* Partecipazione, in affiancamento, al'attivita clinica del Polo territoriale (primi collogui, consulenze,
valutazioni diagnostiche, osservazioni di gioco e sedute di terapie —psicoterapia individuali
madre/bambino, genitore/bambino - sedute di riabilitazioni psicomotoria, logopedica e
fisioterapeutica). ‘

» Somministrazione, sotto supervisione, di test di sviluppo (scale di sviluppo neuropsicomotorio —
Griffiths-, sviluppo intellettivo ~WWWPSI, WISC-R, LEITER-R -) e test proiettivi (Blacky, Favole della
Duss, Figura di Rey, Disegni).

= Attivita di Front-Office e partecipazione alle riunioni d'equipe.

* Collaborazione al progetto: “Attivita preventive in adolescenza: individuazione e intervento precoce
nelle situazioni a elevato rischio di malattia mentale”.

= Collaborazione ai lavori per limplementazione della Cartella Clinica Informatizzata.

= Partecipazione al laboratorio del "Gruppo Fiore”

= Partecipazione alle riunioni del “Tavolo Temitoriale”

» Analisi dei nuovi accessi alla UONPIA nel biennio 2006-2007, con particolare attenzione ai motivi di
invio, agli invianti, all'utenza “migrante” ed al coinvolgimento di altre strutture sul territorio.

* Attivita di coordinamento dei tirocinanti di polo, partecipazione alle riunioni del Gruppo Tirocini,

Atlivita o settore Settore sanitario, servizio territoriale ambulatoriale per patologie neurologiche,

psicologiche, psichiatriche e neuropsicologiche dell'eta evolutiva (0-18 anni)

Seminario di training sulla Terapia Dinamica Interpersonale Breve

(DIT)
PCP-Research, Torino — SPP, Torino
Durata: 4 giornate per un totale di 22 ore’
Esame pratico e attestato di partecipazione

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica dellEta Voto 70/70

evolutiva -
SPP Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica di Milano

© Unione europea, 2002-2013 | http:/feuropass.cedefop.europa.eu Pagina3/14



=¥europass

Dal Settembre 2010
Al 18 Novembre 2014

1 Dicembre 2013

13 Marzo 2013

Dal 1 Marzo 2013
Al 5 Aprile 2013

Dal Settembre 2009
al Dicembre 2009

Dal Settembre 2009
al Dicembre 2009

Dal 25 Marzo 2009
al 15 Giugno 2009

Gennaio 2009

17 aprile 2007

1993 - 1998

Curriculum Vitae Anna Didoni

Corso di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica dellEta’
Evolutiva

SPP Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica di Milano
Riconosciuto dal M.U.R.S.T. al sensi della legge n.56 del18/2/89 in data 4/11/1 994, D.M. del 20/3/1998 G.U. n.91 del 21/4/98

Obiettivo della scuola & la formazione nell'attivita clinica e psicoterapica con i bambini, gli adolescenti e
i loro genitori. Offre preparazione teorico-pratica, formazione psicodiagnostica, supervisioni individuale
e di gruppo. Parte integrante del percorso formativo & I'infant-observation.

Durata: 4 anni

Trainer certification on the Child and Adolescent Needs and
Strengths

The Praed Foundation and The University of Ottawa :
Certificazione in seguito a esame pratico di abilitazione come utilizzatore e formatore di CANS (Child
and Adolescent Needs and Sirengths)

Corso di formazione alluso della scala HONOS-CA ECM 4,5
A.O. Ospedale Niguarda Ca’ Granda — Milano
Durata: 8,5 ore

Progetto Migranti: Corso di formazione all'uso del Test di Wartegg ECM 16,5
secondo il CWS Primo Livello

Fondazione IRCCS “Ca Granda”, Ospedale Maggiore Paliclinico, Milano

Durata: 22 ore

Esame e attestato di partecipazione

“Progetto Migranti”: Formazione specialistica — adolescenti
Fondazione IRCCS “Ca Granda’, Ospedale Maggiore Policlinico, Milano

“Progetto Migranti”: Formazione specialistica- eta scolare Milano
Fondazione IRCCS “Ca Granda”, Ospedale Maggiore Policlinico, Milano

“Progetto Migranti”: Modulo di base ECM 26,40
Fondazione IRCCS “Ca Granda’, Ospedale Maggiore Policlinico, Milano

Abilitazione alla Professione di Psicologo, iscrizione allAlbo degli
Psicologi della Lombardia n°03/12453 in data 29/01/2009

Universita Statale di Torino
Esame di Stato per 'Abilitazione alla Professione di Psicologo

Laurea in Psicologia (Vecchio Ordinamento), indirizzo Clinico e Voto 96/110
delle Comunita

Universita degli Studi di Milano Bicocca, corso di laurea quinquennale, Facolta di
Psicologia
Tesi di Laurea: “Disegno e Psicoterapia Infantile”

Diploma Liceo Artistico Sperimentale “Leonardo” Indirizzo figurativo
Liceo Artistico Statale Caravaggio (Mi)
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Curriculum Vitae Anna Didoni

CONVEGNI E SEMINARI |

Dal Ottobre 2015ad oggi  Partecipazione a un gruppo di supervisione clinica a cadenza
mensile condotto dalla Dott.ssa Luisa Mariani
Milano

Dal Marzo 2017 Seminario “La psicoterapia psicoanalitica breve per I'eta evolutiva:
Adoggi  modelli a confronto”
SPP Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica di Milano

Dal 26 Giugno al 13 Luglio 2017 L'identificazione e gli effetti a medio e lungo termine del trauma ECM23
psicologico nei minori stranieri non accompagnati: valutazione e
presa in Carico
Fondazione IRCCS “Ca Granda", Ospedale Magglore Policlinico, Milano
Durata: 23 ore
Attestato di partecipazione

10-11-12 Maggio 2017 “P.LP.P.|. 6 - 2017-2018 - Il percorso formativo delle equipe
multidisciplinari”
Comune di Milano - Direzione Politiche Sociali Area Territorialita
Durata: 21 ore
Attestato di partecipazione

1Luglio 2016 "La modularita degli interventi terapeutici per i gravi disturbi del ECM56
neurosviluppo"
Fondazione IRCCS “Ca Granda®, Ospedale Maggiore Policlinico, Milano
Durata: 8 ore

Attestato di partecipazione

Dal Gennaio 2015 ~ Seminario “La psicoterapia psicoanalitica breve per I'eta evolutiva:
al Novembre 2016 modelli a confronto”
SPP Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica di Milano
- 8incontri a frequenza mensile di 2 ore ciascuno nel 2015 inerenti
la psicoterapia psicoanalitica breve per i bambini in infanzia e
latenza
- 8incontri a frequenza mensile di 2 ore ciascuno nel 2016 inerenti
la psicoterapia psicoanalitica breve per preadolescenti e
adolescenti
Durata complessiva: 32 ore

Maggio - Giugno 2016 MBSR Mindfullness. Un programma di otto settimane per la ECM27
riduzione della sofferenze psico-fisica (stress) basato sulla
consapevolezza
Fondazione IRCCS “Ca Granda”, Ospedale Maggiore Paliclinico,
Milano
Durata complessiva; 27ore
Attestato di partecipazione

31ottobre 2015 Dante Trojan LA PSICOTERAPIA BREVE FOCALE: IL MODELLO

DELLA SCUOLA DI GINEVRA
SPP Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica di Milano
Durata: 6,5 ore

Q
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10-12 Luglio 2015

9 Giugno 2015

12-14 Novembre 2014

30 Settembre 2014

8 marzo 2014

17 Dicembre 2013

Dal 27 Settembre 2013
Al 3 Dicembre 2013

18 Novembre 2013

3-5 Novembre 2013

11 Settembre 2013

16 Maggio 2013

Curriculum Vitae

NARRATIVE EXPOUSURE THERAPY - NET
Terapia dellEsposizione Narrativa
SISST - VIVO International
Fondazione Cecchini-Pace — Milano
- 3 giornate da 8 ore ciascuna
Durata complessiva: 24 ore
Attestato di partecipazione

Organizzazione borderline di personalita in eta evolutiva
U.O.N.P.LLA. — A.O. San Paolo — Milano
Attestato di partecipazione

10th ANNUAL CANS/TCOM CONFERENCE - Chicago
Northwestern University - The Praed Foundation

13.25 continuing education unit hours

Durata: 3 giornate

Progetto Migrazione e Acuzie Psichiatrica in Adolescenza: |I
consenso del minorenne ai trattamenti in ambito psichiatrico

Fondazione IRCCS “Ca Granda”, Ospedale Maggiore Paliclinico, Milano

Durata: 4 ore

Lo statuto dell'inconscio: attualita, espressione, accessibilita
ASP - Associazione di Studi Psicoanalitici

Durata; 10 ore

Progetto Migranti: 5 anni di dialogo tra il bisogno e la cura

Fondazione IRCCS “Ca Granda”, Ospedale Maggiore Policlinico, Milano

Durata: 8,5 ore

| progetti di NPIA in Regione Lombardia: Progettare per ripensare.
Dalla teoria alla pratica

Fondazione IRCCS “Ca Granda", Ospedale Maggiore Paliclinico, Milano
Durata: 4 giornate per un totale di 30 ore

BLSD — Basic Life Support Defibrillation

Fondazione IRCCS “Ca Granda®, Ospedale Maggiore Paliclinico, Milano

Durata: 6 ore
Esame pratico e attestato di partecipazione

Sth ANNUAL CANS (Child and Adolescent Needs and Strengths)
CONFERENCE

The Praed Foundation

Durata: 3 giornate

| progetti di NPIA in Regione Lombardia: Progettare per ripensare: i
riferimenti

Fondazione IRCCS “Ca Granda”, Ospedale Maggiore Policlinico, Milano
Durata: 8 ore

Approfondimenti in tema di accertamento della disabilita ai fini della
integrazione scolastica: condivisione di metodi e contenuti

ASL di Milano

Durata: 6 ore

© Unicne europea, 2002-2013 | hitp://europass.cedefop.europa.eu
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Curriculum Vitae Anna Didoni

11 Maggio 2013 LA GENITORIALITA: UNA CARTOGRAFIA PER IL FUTURO
Crescere: difficolta, limiti, ostacoli, risorse
ASP Assaociazione di Studi Psicoanalitici - Milano
Durata: 10 ore

Dal 1 marzo 2013 Progetto Migranti: Corso di formazione all'uso del test di Wartegg ECM 16,5
Al 5 aprile 2013 secondo il CWS primo livello
Fondazione IRCCS “Ca Granda”, Ospedale Maggiore Policlinico, Milano
Durata: 3 giornate per un totale di 22 ore
Esame pratico e attestato di partecipazione

31Gennaio 2013 Progetto Migranti: 'assessment multiculturale: |l Temas
e 14 Febbraio 2013  Fondazione IRCCS “Ca Granda”, Ospedale Maggiore Paliclinico, Milano
J Durata: 3 giornate per un totale di 21 ore

1 dicembre 2012 | confini dellintima stanza. Limiti, aperture e soglie nella costruzione
dell'apparato per pensare i pensieri
ASP Associazione di Studi Psicoanalitici - Milano
Durata: 10 ore

27 Ottobre 2012 |l lato oscuro dell'eros: la psicoanalisi e il mondo del pedofilo
ASP Associazione di Studi Psicoanalitici - Milano
Durata: 10 ore

9Maggio 2012  Conferenza: “La rabbia delle mamme” tenuto dalla Prof.ssa Alba Marcoli
Associazione Familiare "Attilio Giordani” — ONLUS
Consultorio Familiare Interdecanale Restelli

25 Febbraio 2012 |l lavoro di raffigurabilita dellanalista: stato di seduta e setting
analitico
ASP Associazione di Studi Psicoanalitici - Milano
Durata: 10 ore

15 Dicembre 2011 | progetti di NPIA in regione Lombardia nel 2011 ECM5.25
Fondazione IRCCS “Ca Granda”, Ospedale Maggiore Policlinico, Milano
Durata: 8 ore

18 Novembre 2011 Evidence-based treatment of ADHD: Neuropsychological and
psychophysiological endophenotypes- Rho (M)
Azienda Ospedaliera G. Salvini — Garbagnate Milanese
Durata: 8 ore

22 e 23 Settembre 2011 Giornate di studio e approfondimento nellambito del progetto della
Regione Lombardia “Condivisione dei percorsi diagnostico-
terapeutici per 'TADHD"

UONPIA - AO Spedali Civili di Brescia
Durata: 2 giornate

9 settembre 2011 Uso razionale dei farmaci per i bambini e i loro genitori: un obiettivo
dinamico e strategico
IRF “Mario Negri” — Milano
Durata: 7 ore

Dal 8 al 26 Agosto 2011 Corso di inglese

St Giles Intemnational - 785 Market St., Suite 300 - San Francisco,CA 94103 USA
20 ore di lezione a settimana per 3 settimane, per un totale di 60 ore

®
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7-9 Aprile 2011

11 Dicembre 2010

21 Ottobre 2010

27 e 28 settembre 2010

11-12 Maggio 2010

10 Maggio 2010

Dal 18 Marzo 2010
Al 29 Aprile 2010

21 Novembre 2009

15 ottobre 2009
20 novembre 2009

Dal 29 settembre 2009
Al 10 Dicembre 2009

Da | 25 Marzo 2009
Al 6 Settembre 2009

21 Maggio 2009

Curriculum Vitae Anna Didoni

3° ADHD workshop - Appropriatezza degli interventi terapeutici e ECM 10
farmacovigilanza - Cagliari

Universita degli Studi di Cagliari — Dipartimento di Neuoscienze

Azienda Ospedaliero - Universitaria di Cagliari

Durata: 3 giornate

Lo spettro dell'onirico
ASP Assaciazione di Studi Psicoanalitici - Milano
Durata: 10 ore

Bisogni comunicativi complessi e partecipazione nei contesti di vita
Fondazione IRCCS “Ca Granda’, Ospedale Maggiore Policlinico, Milano
Durata: 10 ore

Giomate di studio e approfondimento nellambito del progetto della
Regione Lombardia “Condivisione dei percorsi diagnostico-
terapeutici per TADHD"

UONPIA - AO Spedali Civili di Brescia

Durata: 2 giornate

Modelli innovativi di intervento nella crisi acuta in Adolescenza ECM 11,25
Fondazione IRCCS “Ca Granda”, Ospedale Maggiore Policlinico, Milano
Durata: 2 giornate per un totale di 15 ore

Crisi acuta in adolescenza: I'esperienza del "wrap around" di
Milwaukee
Fondazione IRCCS “Ca Granda”, Ospedale Maggiore Policlinico, Milano

PROGETTO MIGRANTI: minori tra legalita e diritti
Fondazione IRCCS “Ca Granda®, Ospedale Maggiore Policlinico, Milano
Durata; 12 ore

ADHD: Disturbo da Deficit di Attenzione e Iperattivita “Sono solo
bambini vivaci?” - Milano
Conferenza Regionale Lombardia A.L.F.A. Onlus

Progetto migranti: formazione specialistica — Eta scolare
Fondazione Ospedale Maggiore Policlinico Mangiagalli e Regina
Elena, Milano

Durata: 2 giornate

Progetto migranti: formazione specialistica adolescenza
Fondazione Ospedale Maggiore Policlinico Mangiagalli e Regina
Elena, Milano

Durata: 5 giornate

Progetto migranti: Modulo base ECM 26,40
Fondazione IRCCS “Ca Granda”, Ospedale Maggiore Paliclinico, Milano
Durata: 36 ore -

‘Il viaggio del giovane Ulisse: Percorsi terapeutici con adolescenti
stranieri”

Fondazione Cecchini-Pace - Cooperativa Sociale Kantara

A O. Niguarda Ca’ Granda

Durata: 5 ore
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14-16 Maggio 2009

20 Aprile 2009

10 Marzo 2009

29 Gennaio 2009

28 Novembre 2008

20 e 21 Ottobre 2008

Maggio 2008

27 novembre 2007

19 novembre 2007

18 ottobre 2007

FORMAZIONE A DISTANZA
(FAD)

Dal 1 gennaio 2016

Al 31 dicembre 2016

Dal 1 gennaio 2016
Al 31 dicembre 2016

Dal gennaio 2016
Al dicembre 2016

Curriculum Vitae Anna Didoni

VII Congresso Nazionale sul “Disturbo da Deficit di
Attenzione/lperattivita” - Padova

A.LR.I.P.A. ONLUS - A.I.D.AI

Durata: 3 giornate

Progetto Nemo. Alla ricerca dei diritti dei bambini con disabilita
L’Abilita — ONLUS
Durata: 8 ore

Migrazione e salute mentale dall'eta evolutiva all'eta adulta: un ECM5

progetto per Milano
Fondazione IRCCS “Ca Granda’, Ospedale Maggiore Policlinico, Milano
Durata: 7 ore

Scegliere la propria salute prima dei 18 anni "Troppo giovane per ECM4
dire la mia” - Milano

Fondazione IRCCS “Ca Granda”, Ospedale Maggiore Policlinico, Milano

Durata; 5.20 ore

Esordio della psicosi, servizi e societa: diritti e doveri - Milano
AIPP, Milano

Laboratorio libri modificati
Fondazione IRCCS “Ca Granda”, Ospedale Maggiore Policlinico, Milano

Andare, Camminare, Lavorare. Modelli d'intervento educativo con
gli adolescenti in zona 4

Organizzato da Comunita Progetto in collaborazione con il Comune di Milano

Giomata introduttiva alla comunicazione aumentativa e alternativa
Fondazione IRCCS “Ca Granda”, Ospedale Maggiore Policlinico, Milano

| diritti del bambino adottato — Milano
Provincia di Milano - CIAI, Attivita Culturali e Centro Studi

GIOCOGIOCARE come strumento di relazione nei Servizi peril
diritto di visita — Milano

Spazio Neutro — Provincia di Milano

“Riscchi infortuni, elettrici generali e da attrezzature”

Codice ID: 102050

Evento accreditato da Fondazione IRCCS “C3 Granda”, Ospedale Maggiore Policlinico,
Milano

Numero ore: 1

“Le emergenze”’

Codice ID: 102045

Evento accreditato da Fondazione IRCCS “Ca Granda", Ospedale Maggiore Policlinico,
Milano _

Numero ore: 1

'll Decreto legislativo 81/08 per i lavoratori' - Formazione a Distanza ECM9
(FAD pura)

Fondazione IRCCS “Ca Granda”, Ospedale Maggiore Policlinico, Milano

Durata; 6 ore

»
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Spagnolo

Inglese

Competenze comunicative e
relazionali

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze informatiche

Altre competenze

Patente di guida

Curriculum Vitae Anna Didoni
B
ITALIANO
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
c2 c2 C1 C1 B2
B2 C1 B1 B1 B2

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Durante le esperienze di tirocinio e di lavoro sono state acquisite capacita di lavoro in equipe,
confronto, discussione, pubbliche relazioni, responsabilita e ottimizzazione dei tempi.

Autonomia e capacita di condivisione all'interno del gruppo hanno trovato ampio sviluppo grazie ai
suddetti contesti, che hanno permesso di sperimentare lincontro con altre professionalita.

In questo stesso ambiente l'incontro con realta multiculturali e multiproblematiche ha affinato le
competenze relazionali e comunicative relative alla professione.

Competenze organizzative e di segretariato sono state acquisite durante il tirocinio e le diverse
esperienze lavorative precedenti.

Conoscenza e buona padronanza della suite Office, in particolare Visio e gli strumenti di analisi dati e
gestione database (Access, Excell).

Analisi personale conclusa

Patente B dal 1997.
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Curriculum Vitae Anna Didoni

ULTERIORI INFORMAZIONI - |

Pubblicazioni e “Postnatal depression screening in a paediatric primary care setting in Italy” - BMC Psychiatry. 2017;
17: 42, Di: A. Clavenna, E. Seletti, M. Cartabia, A. Didoni, F. Fortinguemra, T. Sciascia, L. Brivio, D.
Malnis, M. Bonati, and on behalf of the Postnatal Depression Study Group.

e “The impact of a model-based clinical regional registry for attention-deficit hyperactivity disorder.” -
Health Informatics J. 2017 Sep;23(3):159-169. Epub 2016 Mar 17.Di: M. Zanetti, M. Cartabia, A.
Didoni, F. Fortinguerra, L. Reale, M. Mondini, M. Bonati.

e “La care nella salute mentale in eta evolutiva® - Per un uso razionale degli psicofarmaci nell'eta
evolutiva. Guida pratica basata sulle evidenze; || Pensiero Scientifico Editore - 2015 - Di: M. A.
Costantino, A. Didoni

e “Screening della depressione post partum da parte del pediatra di famiglia: uno studio pilota”
Ricerca &Pratica (2014) vol.30(3):101-110 Di: A. Clavenna, E. Seletti, M. Cartabia, A. Didoni, F.
Fortinguerra, T. Sciascia, L. Brivio, D. Malnis, M. Bonati, a nome del Gruppo di studio sulla
depressione post partum

e “Rabiosa: Passaggi tra generazioni” - Capire e curare gli adolescenti Nuove forme di Clinica
transcuffurale, Guerini e Associati Editore (2012) p131-162 Di: Chiara Canzi, Anna Didoni, Edoardo
Lavelli

= “One-year prospective follow-up of pharmacological treatment in children with attention-
deficit/hyperactivity disorder.” Eur J Clin Pharmacol. (2011) 67: 1061-1067 Di: Anna Didoni, Marco
Sequi, Pietro Panei, Maurizio Bonati

» “L'uso del Metilfenidato in Italia: bisogni ancora inevasi per i pazienti con ADHD" Giornale italiano di
Fammacia Clinica Vol.25 1/2011 : 39-49 - Di: Filomena Fortinguerra, Anna Didoni, Maurizio Bonati

o “Safety of psychotropic drug prescribed for attention-deficitthyperactivity disorder in ltaly” - Adverse
Drug Reaction Bulletin February 2010 — Vol.260: 999-1002; Di Panei, P; Arcieri, R; Bonati, M;
Bugarini, M; Didoni, A; Germinario, E

» “Esordi psicotici in adolescenza: che ruolo per medici di base e pediatri di libera scelta?” - Ricerca &
Pratica (2009) vol. 25: 144-153 - Di: Stefano Benzoni, Sonia Cavenaghi, Michela Chiapale, Anna
Didoni, Francesca Masolo, Maria Antonella Costantino

* “Esordi psicotici e prevenzione secondaria in adolescenza: un questionario per medici di base e
pediatri’ — Psichiatria dellinfanzia e dell'adolescenza (2009) vol. 76: 201-211; Di: Stefano Benzoni,
Sonia Cavenaghi, Michela Chiapale, Francesca Dall'Ara, Anna Didoni, Francesca Masolo,
Aleksandra Matakovic Manca, Andrea Pap, Maria Antonella Costantino

g
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Poster: e “CAT Use in Intensive Outreach Team for Adolescent Psychiatric Disorders in italy” - TCOM
Conference — 16-18 novembre 2016 — Di: Giulia Frasson, Stefano Benzoni, Alessandro Chinello,
Antonella Costantino, Anna Didoni, Antonella Di Troia, Sara Panunzi, Silvia Perinetti, Francoise
Peronace, Chiara Pesola, Silvia Russo, Marco Zanolli

“The Complexity of Cultural and Linguistic Adaptations of CANS: the Italian Experience” - TCOM
Conference — 16-18 novembre 2016 ~ Di: Giulia Frasson, Stefano Benzoni, Alessandro Chinello,
Antonella Costantino, Anna Didoni, Antonella Di Troia, Sara Panunzi, Silvia Perinetti, Francoise
Peronace, Chiara Pesola, Silvia Russo, Marco Zanolli

“Migrazione e disagio psichico dall'eta evolutiva all'eta adulta: dati epidemiologici preliminari nel
territorio milanese” - 11° Congresso della S.I.M.M. - Salute per tutti: Da immigrati a cittadini. Aprire
spazi ... costruire traiettorie - Palermo 19 Maggio 2011 — Di: Didoni Anna, Ninotti Olivia, Mazzone
Rossana, Annovazzi Paola, De Micheli Michela, Ferrari Raffaella, GaveglioDomenica, La Grutta
Sara, Lodola Loredana, Lupieri Alice, Meletti \Veronica, Montagna Giovanna, Santoro Antonio, Strik.
Lievers Luisa, Tagliabue Bianca, Bonati Maurizio, Costantino Maria Antonella

“Table of Border Area: working on critical transitions between UONPIA and DSM” XL Congress of
European Association for Behavioural and Cognitive Therapies — 7-10 Ottobre 2010 — Milano - Di;
R. Ferrari, A. Didoni

“UONPIA Fondazione IRCCS Ca’ Granda e iniziativa TULIP” -XL EABCT Canference-LINKS in
Milano, 7-10 October 2010 - Di: A. Costantino, S. Benzoni, S. Cavenaghi, M.Chiapale, A.Didoni, R.
Di Lauro, F. Masolo, |.Molteni, A.Piccinini, S. Barreca , S. Solbiati

“UONPIA Fondazione Policlinico e Prevenzione” - Intervento precoce: popolazione, cure primarie e
servizi di salute mentale - II° Congresso Nazionale Associazione Italiana per I'Individuazione e
IIntervento Precoce nelle Psicosi - Genova, 26 - 27 Novembre 2009 Di: S. Benzoni, S. Cavenaghi,
M. Chiapale, A. Didoni, R. Di Lauro, F. Masolo, A. Costantino

“Phamacological treatment ADHD children of Lombardy Region (ltaly)” - 12th ESDP Biannual
Congress — Chamonix, France — June17-20, 2009 Di: Anna Didoni, M. Antonella Costantino, Pietro
Panei, Antonio Clavenna, Maurizio Bonati, on the behalf of Lombardy ADHD Registry Group
“ADHD in Lombardia: i dati del Registro nazionale” - VIl Congresso Nazionale A.I.D.A.l. - Disturbo
da Deficit di Attenzione/Iperattivita - Padova, 14-16 maggio 2009 — Di: Anna Didoni, M. Antonella
Costantino, Pietro Panei, Maurizio Bonati.
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Curriculum Vitae Anna Didoni

Convegni, seminari, corsi  » “CANS: Child and Adolescent Needs and Strengths” —
in qualita di relatore/docente: 23 e 26 OTTOBRE 2017 — DURATA 12 ORE;
e “CANS: Child and Adolescent Needs and Strengths” —
19 e 23 GIUGNO 2017 - DURATA 12 ORE;
“Partecipazione e valutazione di esito in eta’ evolutiva : approcci collaborativi in situazioni
complesse, sanitarie e psicosocial i” — Milano — 25-26 maggio 2017- DURATA 14 ORE; ECM:6
“CANS: Child and Adolescent Needs and Strengths” —
10 e 13APRILE 2017 - DURATA 12 ORE;
“CANS: Child and Adolescent Needs and Strengths” —
20 e 23 febbraio 2017 - DURATA 12 ORE; ECM: 14
“CANS: Child and Adolescent Needs and Strengths” —
19 e 22 settembre 2016 - DURATA 13 ORE; ECM: 14
“CANS: Child and Adolescent Needs and Strengths” —
23 e 25 maggio 2016 - DURATA 12 ORE;
“CANS:Child and Adolescent Needs and Strengths” -
31 marzo 2016, 7 aprile 2016- DURATA 9 ORE; ECM: 6
» “Strumenti per la valutazione degli esiti in situazioni complesse: TCOM E CANS’- Gli strumenti e il
loro percorso di adattamento al contesto italianc: Child and Adolescent Needs and Strengths
(CANS) - Di: Anna Didoni , Antonella Di Troia -16 marzo 2016 - Milano
“10th ANNUAL CANS/TCOM CONFERENCE” The CANS and the Zoom Approach: an ltalian
Perspective - Di: Sonia Caterina Cavenaghi, Anna Didoni, Da nila Maria Dipasquale, Antonella Di
Troia — 13 novembre 2014 - Chicago
“10th ANNUAL CANS/TCOM CONFERENCE" Early Develupment and Autism - Di: Lise Bisnaire,
Marisol Acosta, Sonia Caterina Cavenaghi, Anna Didoni, Danila Maria Dipasquale, Antonella Di
Troia — 12 novembre 2014 — Chicago
“La valutazione di esito nella pratica in situazioni di complessita per curare e prendersi cura” -
Applicazione delle Child and Adolescent Needs and Strenght e dello schema polare in un servizio
semiresidenziale di NPIA per piccoli - Di: D. Di Pasquale, F. Alliora, S. Benzoni, S. Cavenaghi, A.
Didoni, A. Di Troia -18 settembre 2014 — Milano
e Formazione ADHD per insegnanti ed educatori — Inquadramento generale — Varese 15/03/2014 per
Civitas Educa Societa Cooperativa Sociale per azioni ONLUS
“ll bambino con ADHD: famiglia, scuola e strategie di intervento”. Il percorso del bambino con ADHD
- Di Anna Didoni — 29 novembre 2013 — Milano
Convegno: “ADHD: per una condivisione dei percorsi Diagnostico-terapeutici” Dal Registro
Regionale — Di Anna Didoni Milano, 28-29 maggio 2013
“ll bambino con ADHD: famiglia, scuola e strategie di intervento”. Il percorso del bambino con ADHD
- Di Anna Didoni — 1 Marzo 2013 — Milano
“Risanare le ferite. Accogliere e curare i figli dellimmigrazione”. “Rabiosa’ | passaggi tra le
generazioni — Di: Chiara Canzi, Anna Didoni, fabiana Gazze — 23 marzo 2012
“ll bambino con ADHD: famiglia, scuola e strategie di intervento”. Il percorso del bambino con ADHD
- Di Anna Didoni - 10 febbraio 2012 — Milano
Il Sistema Informativo e La Cartella Clinica in Neuropsichiatria Infantile — Approfondimenti: “Analisi
statistica dei dati” Di: Anna Didoni — 22 Ottobre 2011 — Milano
Il Sistema Informativo e la Cartella Clinica In Neuropsichiatria Infantile: “Punti di forza ed aspetti
critici della cartella clinica informatizzata” Di: Anna Didoni - 1 luglio 2011 — Milano
Seminario informativo per il personale docente ed educatori: “Lintegrazione scolastica degli alunni
con Disturbo da Deficit di Attenzione e Iperattivita'— ADHD” - ADHD in Lombardia, uno sguardo
epidemiologico — Di: Anna Didoni - 7 aprile 2011 — Varese
e Lavorare insieme nella ADHD : esperienze dei centri di riferimento della Lombardia: “La realta dei
Centri di riferimento a due anni dall'avvio del Registro Nazionale” e "Registro Regionale dellADHD”
Di: Maurizio Bonati, Anna Didoni; Iseo (BS) 27/28 Settembre 2010
¢ PASS: Corso Nazionale di Mediazione Culturale — INMP Roma“La mediazione culturale in NPIA” Di:
Anna Didoni— 7 aprile 2010
« “ll bambino con ADHD: famiglia, scuola e strategie di intervento™ La presa in carico del bambino con
ADHD - Di: Anna Didoni - Venerdi 26 marzo 2010 - Milano

&
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e “La scheda anagrafica del progetto migranti* Di: Anna Didoni — 22 febbraio 2010 — Milano

e “La scheda anagrafica del progetto migranti” Di: Anna Didoni - 28 gennaio 2010 -Milano

« “Un metodo vincente per riconoscere ed ostacolare il disagio infantile - Creare una rete condivisa tra
Insegnante, Pediatra LS, Neuropsichiatra infantile, psicologo e pedagogista™ Il registro dell’ADHD: lo
stato dell'arte - Di:Antonio Clavenna, Anna Didoni - 17 ottobre 2009 - Orzinuovi (BS)

Dati personali Il presente curriculum ha la funzione di autocertificazione ai sensi del D.P.R. 445/2000

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, anche per la pubblicazione sul sito web
della Fondazione, ai sensi della normativa vigente ed in particolare dell’art. 15 del D.Lgs. n.

33 del 14 marzo 2013.

Sovico, 12/11/2017
In Fede
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